
JOURNEE TYPE POUR LES 3/5 ANS 

 HEURE ENFANT 

ACCUEIL 
DU MATIN 

7h45 
9h00 

Accueil des parents et des enfants sur le centre : Des 
espaces sont aménagés pour profiter d’activités variées, 
selon les jours et la demande des enfants. 
 

9h00 
Rangement du temps d’accueil 
 

9h00 
9h25 

Temps d’éveil collectif 

ACTIVITE 

9h30 
10h45 

Lancement de l’activité (1h15 d’animation) 
Les enfants participent à l’animation qu’ils ont choisie. 
Si un enfant ressent le besoin de décrocher, des lieux sont 
prévus à cet effet. 
 

10h45 
11h00 

Rangement de l’activité 

TEMPS 
LIBRE 

11h00 
11h30 

Temps libre : Jeux extérieurs, jeux de construction, dinette, 
camions… 

REPAS 

11h30 
12h30 

Lavage des mains 
Repas : Les enfants mangent. Ils goûtent les plats qui sont 
proposés.  
 

12h30 
12h45 

Passage aux toilettes 
Lavage des mains 

TEMPS 
CALME 

 

12h45 
13h30 

Temps calme : Les enfants se répartissent sur les pôles 
calmes mis en place par les animateurs. 
 

Sieste : Les Ti Doudous vont faire la sieste ainsi que les 
Zouzous qui le désirent ou qui en éprouvent le besoin. Les 
autres enfants sont en temps calme (histoires…). 

TEMPS 
LIBRE 

13h30 
14h15 

Sieste (suite) 
 
Temps libre : Jeux extérieurs, jeux de construction, dinette, 
camions… 
 

ACTIVITE 

14h15 
15h45 

Activité (1h30 d’animation) 

15h45 
16h00 

Rangement 

GOÛTER 16h00 
Goûter : Les enfants goûtent avec leur groupe et leurs 
animateurs. C’est un moment où ils peuvent échanger, 
s’exprimer sur la journée et énoncer leurs envies. 

ACCUEIL 
DU  

SOIR 

16h30 
18h00 

Accueil sur le centre : Des espaces sont aménagés pour 
profiter d’activités variées pour une bonne fin de journée. 

17h30 
18h00 

Les derniers enfants présents peuvent aider à ranger avec 
les animateurs. S’il y en a peu, cela sera un moment 
privilégié. 

18h00 
Fin de la journée 
 

 


